
 
葳 格 高 級 中 學 附 設 小 學 

Wagor Academy-Bilingual Elementary School 

109學年下學期菜單 
2020 Second Semester Lunch Menu 

週次 Week ： 第 8 週 

       日 期  

Date 

項目 Item 

4/12 

Mon.(一) 

4/13 

Tue.(二) 

4/14 

Wed.(三) 

4/15 

Thu.(四) 

4/16 

Fri.(五) 

主      食 

Main Dish 

白飯 
Rice 

白飯 
Rice 

白飯 
Rice 

芝麻飯 
Sesame rice 

打拋義大利麵 
Thai style 
spaghetti 

主      菜 

Main Dish 

烤霸王雞腿 
Roasted extra 
large chicken 
drumsticks 
 
回鍋肉片 
Fried pork 
slices with 
dried bean curd 
slices 

洋蔥豬柳 
Onion pork 
tenderloin 

蔥油雞排 
Scallion 
chicken chop 
 
蒜泥白肉 
Garlic pork 
slices 

鳳梨燒肉 
Roast pork with 
pineapple 

蔥香豬排 
Scallion Pork 
Chop 

副      食 

Side Dish 

番茄炒蛋 
Tomato 
scrambled eggs 

腐皮白菜 
Stir-fried tofu 
skin and cabbage 

香拌海帶結 
Sesame oil mixed 
with kelp knot 

鐵板高麗菜 
Stir-fried pork 
slices with 
cabbage 

奶香蒸南瓜 
Creamy steamed 
pumpkin 

時      菜 
Vegetable 

蒜香福山萵苣 
Garlic fushan 
lettuce 

蒜香青江菜 
Garlic spicy 
vegetable 

蒜香空心菜 
Garlic 
convolvulus 

薑汁蚵白菜 
Ginger oyster 
cabbage 

翠綠青江菜 
Emerald green 
river vegetable 

湯 
Soup 

白蘿蔔貢丸湯 
White radish 
pork ball soup 

酸菜豬血湯 
Pickled cabbage 
pork blood soup 

日式味噌湯 
Japanese miso 
soup 

青菜蛋花湯 
Green vegetable 
egg drop soup 

紫菜魚丸湯 
seaweed fish 
ball soup 

水      果 

Fruit 

時節水果 
Fruit 

時節水果 
Fruit 

時節水果 
Fruit 

時節水果 
Fruit 

時節水果 
Fruit 

點     心 

Snack 

水煎包 
Fried buns 
鮮奶茶 
Fresh milk tea 

藍莓麵包 
Blueberry bread 

紅豆蛋糕 
Red bean cake 

鍋燒意麵 
Pan-fired pasta 

芋頭麵包 
Taro bread 

營 

養 

成 

分 
Nutrient 

Content 

熱   量 

Kcal 893 881 903 880 890 

粗 蛋 白 

Protein 
32.8 31.2 33.0 31.7 32.9 

粗 脂 肪 

Fat 
30.3 30.1 31.5 29.8 30.0 

醣 

Carbohydrate 122.2 121.3 121.8 121.2 122.1 

 

 


