
 
葳 格 高 級 中 學 附 設 小 學 

Wagor Academy-Bilingual Elementary School 

109 學年上學期菜單 

2020 First Semester Lunch Menu 
週次 Week ： 第 4 週 

       日 期  

Date 

項目 Item 

9/21 
Mon.(一) 

9/22 
Tue.(二) 

9/23 
Wed.(三) 

9/24 

Thu.(四) 

9/25 

Fri.(五) 

9/26 

Sat.(六) 

主      食 

Main Dish 

白飯 
Rice 

糙米飯 
Brown rice 

茄汁義大利筆
管麵 
Pasta noodles 
with tomato 
sauce 

養生地瓜飯 
Health sweet 
potato rice 
 

白飯 
Rice 

白飯 
Rice 

主      菜 

Main Dish 

香滷豬腳 
Braised pork 
feet 
 
雞蓉玉米 
Stir-fried 
corn kernels 
with diced 
chicken 

蜜汁雞排 
Honey sauce 
chicken chop 

香烤雞翅 
Grilled 
chicken wings 
 

蔥油雞腿 
Scallion 
chicken 
drumsticks 

佐醬魚排 
Fish steak 
with sauce 
 
洋蔥豬柳 
Onion pork 
tenderloin 

五香爌肉 
Spiced meat 
steak 
 

副      食 

Side Dish 

冬瓜什錦 
Assorted 
winter squash 

芹菜炒豆包 
Celery fried 
bean buns 

紅燒獅子頭 
Meat ball 
with soy 
sauce 

芙蓉豆腐 
Hibiscus tofu 

玉米火腿炒蛋 
Scrambled 
eggs with 
corn and ham 

台式筍乾 
Taiwanese 
dried bamboo 
shoots 

時      菜 
Vegetable 

炒地瓜葉 
Fried sweet 
potato leaves 

香炒白菜 
Stir-fried 
cabbage with 
shredded pork 

蝦皮瓠瓜冬粉 
Shrimp skin 
gourd and 
mung bean 
noodles 

蒜香青江菜 
Garlic spicy 
vegetable 

蒜香高麗菜 
Garlic 
cabbage 

薑汁蚵白菜 
Ginger oyster 
cabbage 

湯 
Soup 

金針排骨湯 
Golden needle 
pork ribs 
soup 

竹筍高纖湯 
Bamboo shoot 
high fiber 
soup 

玉米濃湯 
Corn soup 

味噌魚湯 
Miso dashi 

酸辣湯 
Hot and sour 
soup 

榨菜肉絲湯 
Mustard pork 
soup 

水      果 

Fruit 

時節水果 
Fruit 

時節水果 
Fruit 

時節水果 
Fruit 

時節水果 
Fruit 

時節水果 
Fruit 

時節水果 
Fruit 

點     心 

Snack 

黑糖&雞蛋小
饅頭 
Brown sugar 
bun & egg bun 
 
豆漿 
Soy milk 

鍋燒烏龍麵 
Mixed 
vegetable 
udon 

美味水餃 
Delicious 
dumplings 

蒸肉圓 
Steamed 
meatballs 

古早味麵線 
Ancient 
noodles 

紅豆蛋糕 
Red bean cake 

營 

養 

成 

分 
Nutrie

nt 

Conten

t 

熱   量 

Kcal 892 884 895 871 893 875 

粗 蛋 白 

Protein 
31.3 30.9 31.6 30.8 32.7 31.6 

粗 脂 肪 

Fat 
30.8 30.4 30.8 29.4 30.5 29.4 

醣 
Carbohydrate 

122.5 121.6 122.9 120.7 121.8 120.9 

               


